
今年も人気のシリーズ『花めぐり』を企画しました。四季折々の花は見るものの心を奪い季節の

移ろいを感じさせます。昨今の気候変動により四季が中々感じられない中、花々が咲く美しい

場所を訪れる、四季折々の花に出会える『花めぐり』をご一緒に楽しみませんか。

●『挑戦しようよ！』

年間計画表に記してますが、完歩者表彰を実施しますので挑戦して下さい。

　[ 花めぐり ]　完歩者表彰

・シリーズ①～⑪の全11回完歩者に【 完歩賞記念品 】、9・10回完歩者に【 努力賞記念品 】

　をそれぞれ贈呈し表彰します。

　但し、【6月18日(日)の最終回に参加されなかった方は対象外】とさせて頂きます。

・表彰申請について、毎回完歩された方には完歩シールをお渡ししますので「指定の台紙に完歩

　シールを貼付して」（最終回は除く）必ず申請をして下さい。最終回当日に申請者を表彰します。

　　　　■『 花 め ぐ り 』

　　　　　2月19日(日)スタート！ 大阪府歩け歩け協会

　（ご参考）　　　　2023年 『 花 め ぐ り 』 予 定 表
NO 月 日 曜 タ イ ト ル  お よ び  ルート     【雨天☂決行】 距離 集合時間 集合場所 解散場所

 花めぐり①　梅の香りに誘われて！大阪城から高津宮へ JR

JR大阪環状線 JR大阪環状線

京橋駅北口 天王寺駅

 100品種を超える梅が見れる大阪城公園と高津の梅林を巡る「梅」鑑賞ウオークです

 花めぐり②　鮮やかに春を告げるミモザを見に行こう！

JR宝塚線 JR宝塚線

北伊丹駅南口 川西池田駅

 鮮やかで黄色い花、ポンポンのような小さく丸い花が集まって咲くミモザを見に行こう！

 花めぐり③　“さくら”満開！摂津の春を楽しもう JR

JR京都線 JR京都線

吹田駅北出口 茨木駅

 ソメイヨシノの桜並木、「大阪府緑の百選」に選ばれている昔は川だった道を歩きます

 花めぐり④　鶴見緑地の“アーモンドの花”を見に行こう JR

JR大阪環状線 JR大阪環状線

桜ノ宮駅西出口 京橋駅

 30本の木が100本を数えるアーモンドの森に、皆で育てた可愛らしい花を見に行こう

 花めぐり⑤　くろんど園地と“水芭蕉・カタクリ”の花　【山道を歩きます】 JR

JR学研都市線 JR学研都市線

河内磐船駅 河内磐船駅

 谷川の渓流と起伏に富んだ道を歩き、「水芭蕉・カタクリ」の花をゆっくりと鑑賞します

 花めぐり⑥　竹の径からキリシマツツジの長岡天満宮へ JR

JR京都線 JR京都線

向日町駅 長岡京駅

 長岡天満宮のキリシマツツジ、樹高2.5m・樹齢推定150年の濃紅の花を見に行こう

 花めぐり⑦　若園公園の“サンショウバラ”を見に行こう！ JR

JR京都線 JR京都線

茨木駅 茨木駅

 枝先に薄ピンク色の清楚な5弁の花を一輪ずつ咲かせるサンショウバラを見に行こう

 花めぐり⑧　白鷺公園の“花菖蒲”から西高野街道を歩く JR

JR阪和線 JR阪和線

堺市駅 三国ヶ丘駅

 堺市の花・花菖蒲が約200種1万株が咲き競う白鷺公園と西高野街道を巡ります

 花めぐり⑨　農業公園の“バラ”と“田能遺跡”をめぐる JR

JR宝塚線 JR神戸線

猪名寺駅 尼崎駅

 四季折々の花が楽しめる農地も活用した農業公園のバラと田能遺跡を見に行こう

 花めぐり⑩　大阪の“ジャカランダ”を見に行こう！ JR

JR大阪環状線 JR大阪環状線

天王寺駅中央口 京橋駅

 見上げると薄紫色の可憐な花が青空に映えるジャカランダの花を見に行こう！

 花めぐり⑪　“紫陽花パック”山田池ミステリーウオーク JR

JR学研都市線 JR学研都市線

長尾駅 藤阪駅

 四季折々の花が楽しめる山田池公園、花と自然のパックコースです。当日をお楽しみに！

※１：各コースは例会開催前に下見を実施し、最終決定をします。　※２： ②はＪＲハイクから外れました。

　つきましてはやむを得ない理由で中止または上記のコースを変更することがありますのでご了承ください。

① 19 日
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祝
火

②

③

10
6

9:45
 JR京橋駅～京橋コムズガーデン～藤田邸跡公園～京橋口～大阪城公園梅林～
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11 土
14
7

9:45

 真田山公園（中間ゴールはJR玉造駅）～高津宮～てんしば～JR天王寺駅

 JR北伊丹駅～西猪名公園～軍行橋～エア・フロント・オアシス下河原～大阪大学正門前～

 羽鷹池公園・ミモザ（中間ゴールはモノレール少路駅）～水月公園～呉服橋～JR川西池田駅
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11
6

9:45
 JR吹田駅～明和池公園～山田川緑地～嘉円公園～沢良宜公園（中間ゴールは

 モノレール沢良宜駅）～桜通り～佐和良義神社～茨木童子像～JR茨木駅

1 土
14
8

9:45
 JR桜ノ宮駅～毛馬桜之宮公園～城北川遊歩道～菫橋～花博記念公園鶴見緑地・アーモンドの森

 （中間ゴールはメトロ鶴見緑地駅）～北菫橋～城北川遊歩道～今福大橋～JR京橋駅

13 9:45

15 土 14 9:45

 JR河内磐船駅～森南公園～月輪の滝～すいれん池～くろんど池～八ツ橋（水芭蕉・

 かたくりの花）～傍示の里～JR河内磐船駅

 JR向日町駅～深田川橋公園～長岡京大極殿～向日神社～光明寺～西山公園～

 竹の径～長岡天満宮～JR長岡京駅

9 日

日 12 9:45

28 日
12
9

9:45
 JR堺市駅～東雲公園～金岡公園～新金岡公園～大泉緑地～金岡神社～白鷺公園（花菖蒲を鑑賞）

 ～大阪公立大学（中間ゴールはメトロ中百舌鳥駅）～西高野街道～JR三国ヶ丘駅

 JR茨木駅～茨木神社～桑田公園～若園公園（サンショウバラ）～島ふれあい公園～

 沢良宜公園～佐和良義神社～さくら通り～JR茨木駅
14

3 土 10 9:45
 JR猪名寺駅～尼崎市立農業公園（バラを鑑賞）～田能遺跡～利倉～猪名川公園～船詰公園～

 近松公園～JR尼崎駅

11 日
10
7

9:45
 JR天王寺駅～てんしば～茶臼山～一心寺（ジャカランダ）～四天王寺～真田山公園～越中井～

 大阪城公園（中間ゴールはJR森ノ宮駅）～UR森之宮第2団地（ジャカランダ）～JR京橋駅

18 日 10 9:45
 JR長尾駅～船橋川沿い～大池～伝王仁墓～王仁公園～山田池公園“紫陽花パック”～

 八十八橋～穂谷川～JR藤阪駅
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